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    生物學學測總複習計畫從 8/1 起至 12/31 止共 5 個月，每個月安排 4 週複習

計畫，月末時間安排複習和總結，確保理解和鞏固所學知識。此週不會安排新

內容，而是進行綜合復習、測驗和答疑(由金豆爸解答)。 

這樣的安排確保了每個月四週的複習計劃，並且每週分配的內容適中，有助於

逐步掌握各個主題，有助於生物學學測獲得高分。 

 

第 1 個月 

 第 1 週 

1. 前言：什麼是生命、生命現象+新陳代謝、生長、發育與分化 

    -  什麼是生命 

    -  生命現象+新陳代謝 

    -  生長、發育與分化 

2. 感應與反應、運動+繁殖、恆定與適應 

    -  感應與反應 

    -  運動+繁殖 

https://youtu.be/2y1RGu7peWA
https://youtu.be/5twSVUZ05nU
https://youtu.be/i_wmkI8aivg
https://youtu.be/lvojNC-DByc
https://youtu.be/fooVMXqG3FU


    -  恆定與適應 

 第 2 週 

1. 細胞的發現史-1 詹森、虎克、雷文霍克、細胞的發現史-2 許旺、許來

登、魏修 

    -  細胞發現史-1 

    -  細胞發現史-2 

    -  補充：「細胞源自於原來的細胞」有何意義 

2. 現代的光學與電子顯微鏡、細胞的形態、構成細胞的元素與分子 

    -  現代的光學與電子顯微鏡 

    -  細胞的形態 

    -  構成細胞的元素與分子 

 第 3 週 

1. 細胞的元素：水、醣類、蛋白質 

    -  水 

    -  醣類 

    -  蛋白質 

2. 細胞的元素：脂質、核酸、維生素、礦物質、七大分子的比較 

    -  脂質 

    -  核酸 

    -  維生素、礦物質 

    -  七大分子的比較 

 第 4 週 

https://youtu.be/X5iyTJwbnhc
https://youtu.be/1arPSLvKr0k
https://youtu.be/uDCK89zJg2k
https://youtu.be/5MSaAa2Pub8
https://youtu.be/WHRXn2ZGc8k
https://youtu.be/sezU_MhV7Dw
https://youtu.be/yEcbwvkdxAs
https://youtu.be/6EfqPj-o1Eg
https://youtu.be/qlgjetSHG0E
https://youtu.be/Y3eCDIQY0vo
https://youtu.be/TxPDNLONb84
https://youtu.be/0pFcZmt_92c
https://youtu.be/7Z2sIxU82H4
https://youtu.be/T_CniAojck8


1. 原核與真核細胞比較、細胞膜、細胞核 

    -  原核與真核細胞比較 

    -  細胞膜 

    -  細胞核 

2. 細胞壁、細胞質的結構：粒線體、葉綠體、溶體、液胞 

    -  細胞壁 

    -  粒線體 

    -  葉綠體 

    -  溶體 

    -  液胞 

  

第 2 個月 

 第 1 週 

1. 細胞質的結構：內質網、高基氏體、核糖體、內膜系統 

    -  內質網 

    -  高基氏體 

    -  核糖體 

    -  內膜系統 

2. 細胞質的結構：中心粒、原生質絲、植物與動物細胞比較 

    -  中心粒 

    -  原生質絲 

https://youtu.be/7m916bThQGQ
https://youtu.be/p6tui_CcH0M
https://youtu.be/l8mb2oJ8axQ
https://youtu.be/O6GeAmlLDHE
https://youtu.be/LWxXwMANyJI
https://youtu.be/cap3HP1VJmU
https://youtu.be/0CIw3EwsqfA
https://youtu.be/GVY5UYR7sWU
https://youtu.be/gj7Y2rFoi-8
https://youtu.be/a7d1tAGqaD8
https://youtu.be/0LCKUB4q2nI
https://youtu.be/taY3JvntoPI
https://youtu.be/Me0bYMmx8ds
https://youtu.be/GcNP1w8fPrA


    -  植物與動物細胞比較 

 第 2 週 

1. 能量貨幣-ATP 的角色、ATP/ADP 比值的生理意義 

    -  能量貨幣-ATP 的角色 

    -  ATP/ADP 比值的生理意義 

2. 光合作用簡介、光合作用的光反應與碳反應 

    -  光合作用簡介 

    -  光合作用的光反應與碳反應 

 第 3 週 

1. 光合作用的圖形說明、光反應與碳反應比較、影響光合作用效率的因素 

    -  光合作用的圖形說明 

    -  光反應與碳反應比較 

    -  影響光合作用效率的因素 

2. 光合作用在生態上的意義、呼吸作用簡介 

    -  光合作用在生態上的意義 

    -  呼吸作用簡介 

 第 4 週 

1. 呼吸作用的圖形說明、NAD+與 FAD 作為氧化還原輔酶 

    -  呼吸作用的圖形說明 

    -  NAD+與 FAD 作為氧化還原輔酶 

2. 有氧呼吸與發酵作用比較、光合作用與呼吸作用比較 

    -  有氧呼吸與發酵作用比較 

https://youtu.be/Q3B-tnGmy9s
https://youtu.be/w-xJElFGW20
https://youtu.be/XDjMslP93Zc
https://youtu.be/BCX4AxOkUcc
https://youtu.be/O4WN11ELQB0
https://youtu.be/qrITtNBmY6g
https://youtu.be/DBAKqzaT5DQ
https://youtu.be/9QUx7WOz8Mo
https://youtu.be/8GFmEtFd0ls
https://youtu.be/vIoEy6Uqlfk
https://youtu.be/yN86KwuyBVQ
https://youtu.be/Dwip90szIgE
https://youtu.be/NNO__pB82R0


    -  光合作用與呼吸作用比較 

  

第 3 個月 

 第 1 週 

1. 細胞週期的前言、染色體結構與相關名詞介紹 

    -  細胞週期的前言 

    -  染色體結構與相關名詞介紹 

2. 細胞週期與間期 

    -  細胞週期 

    -  間期 

 第 2 週 

1. 有絲分裂-前期、中期、後期、末期 

    -  有絲分裂-前期 

    -  有絲分裂-中期 

    -  有絲分裂-後期 

    -  有絲分裂-末期 

2. 有絲分裂的意義、動植物細胞的有絲分裂比較+細胞質分裂 

    -  有絲分裂的意義 

    -  動植物細胞的有絲分裂比較+細胞質分裂 

 第 3 週 

1. 減數分裂簡介、減數分裂的過程(文字) 

https://youtu.be/XSaF2V0RRlI
https://youtu.be/h_ZfCUIIHE0
https://youtu.be/QBDlANchDcQ
https://youtu.be/XpgyWhaAfOY
https://youtu.be/L5pTm9TkkXE
https://youtu.be/B28-lMJ2UIs
https://youtu.be/lysr260gCkU
https://youtu.be/wzVfwp_M3uA
https://youtu.be/z6ZuVSWO-II
https://youtu.be/y26BIelLyGA
https://youtu.be/_rw9vu4A_bs


    -  減數分裂簡介 

    -  減數分裂的過程(文字) 

2. 減數分裂的過程(動畫)、減數分裂過程的染色體變化 

    -  減數分裂的過程(動畫) 

    - 減數分裂過程的染色體變化 

    - 減數分裂在生物演化上的意義 

第 4 週 

1. 有絲分裂與減數分裂比較、有絲分裂與減數分裂在生物演化上的意義 

- 有絲分裂與減數分裂比較 

- 有絲分裂與減數分裂在生物演化上的意義 

2. 性狀的遺傳：孟德爾的研究、單性雜交實驗與分離律 

- 孟德爾的研究 

- 單性雜交實驗與分離律 

  

第 4 個月 

第 1 週 

1. 性狀的遺傳：雙性雜交實驗與自由配合律、孟德爾不知道的遺傳模式 

o 雙性雜交實驗與自由配合律 

o 孟德爾不知道的遺傳模式 

2. 中間型遺傳、複對偶基因與等顯性遺傳 

o 中間型遺傳 

o 複對偶基因與等顯性遺傳 

第 2 週 

https://youtu.be/0zQ_BOV3iu0
https://youtu.be/rigNiFHoiFg
https://youtu.be/l9ZTY7sH1EE
https://youtu.be/hHuIIiWZnEE
https://youtu.be/dWaXOMFkxTA
https://youtu.be/S6dWuHhlfg0
https://youtu.be/dWaXOMFkxTA
https://youtu.be/S_PRmNuHkKI
https://youtu.be/1mFD1ULrmpw
https://youtu.be/1jZ1y05S_lk
https://youtu.be/eh0AXzBvR4s
https://youtu.be/I2ngMPynpmo
https://youtu.be/kpUe94K5TW4


1. 多基因遺傳、性聯遺傳 

o 多基因遺傳 

o 性聯遺傳 

2. 遺傳物質的研究史、基因連鎖群、連鎖、性聯遺傳 

o 遺傳物質的研究史 

o 基因連鎖群、連鎖、性聯遺傳 

第 3 週 

1. DNA 結構的發現、核酸的結構 

o DNA 結構的發現 

o 核酸的結構 

2. DNA 的複製、基因的表現 

o DNA 的複製 

o 基因的表現 

第 4 週 

1. 分子生物學的中心法則、轉錄的過程與蛋白質的類型 

o 分子生物學的中心法則 

o 轉錄的過程與蛋白質的類型 

2. 基因重組、基因工程-DNA 重組與基因轉殖 

o 基因重組 

o 基因工程-DNA 重組與基因轉殖 

  

第 5 個月 

第 1 週 

1. 基改生物及其應用 

o 基改生物 GMO 

o 以農桿菌進行植物的基因轉殖 

2. 演化思想的歷史、達爾文-天擇說 

o 演化學的名言 

o 達爾文-天擇說 

第 2 週 

https://youtu.be/UFtALauI0Q0
https://youtu.be/f5Q-zWhngh0
https://youtu.be/FzS2lKGUAF8
https://youtu.be/6scm7HuYRK0
https://youtu.be/gxP8h5BViQQ
https://youtu.be/68lZZ7bsqlA
https://youtu.be/nHvyf18-7Cw
https://youtu.be/gv7FFcdwM4M
https://youtu.be/3zo3L7Jnkdk
https://youtu.be/sHFcxJH5xA8
https://youtu.be/RcskULOM7bo
https://youtu.be/Dr2Os_UWoFU
https://youtu.be/GTEIFuzg_NU
https://youtu.be/AeufdayRLnA
https://youtu.be/ZLtE8SzMEGE
https://youtu.be/T7M_8dUjEmY


1. 演化的證據 

o 演化的證據 

2. 演化的機制：小變異、大變異、突變、基因重組 

o 演化的機制 

o 突變 

o 基因重組 

第 3 週 

1. 遺傳漂變、自然選擇、瓶頸效應與創始者效應 

o 遺傳漂變 

o 自然選擇 

o 瓶頸效應 

o 創始者效應 

2. 物種的形成與隔離機制 

o 物種的形成與隔離機制 

第 4 週 

1. 共同演化、適應輻射與物種滅絕 

o 共同演化 

o 適應輻射與物種滅絕 

2. 演化理論的挑戰與發展、演化的趨勢 

o 演化理論的挑戰與發展 

o 演化的趨勢 
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 biology[/caption] 

    生物學學測總複習計畫從 8/1 起至 12/31 止共 5 個月，每個月安排 4 週複習

計畫，月末時間安排複習和總結，確保理解和鞏固所學知識。此週不會安排新

內容，而是進行綜合復習、測驗和答疑(由金豆爸解答)。 

https://youtu.be/NH2chPI7Pcw
https://youtu.be/qofYH9wJ28c
https://youtu.be/3HTT4M9BPYc
https://youtu.be/8PCyA_eX10Y
https://youtu.be/vp1sG9TEbHg
https://youtu.be/R6whK7T9bX0
https://youtu.be/2eK37AO_Eyo
https://youtu.be/FjxYmy_vwvs
https://youtu.be/q6dMbNw88X0
https://youtu.be/r3imH9llK3s
https://youtu.be/Ybt38ICvTp4
https://youtu.be/otDE7fFk5iY
https://youtu.be/b1vFUdnUW0U


這樣的安排確保了每個月四週的複習計劃，並且每週分配的內容適中，有助於

逐步掌握各個主題，有助於生物學學測獲得高分。 

  

  

  

第 1 個月 

 第 1 週 

1. 前言：什麼是生命、生命現象+新陳代謝、生長、發育與分化 

    -  什麼是生命 

    -  生命現象+新陳代謝 

    -  生長、發育與分化 

2. 感應與反應、運動+繁殖、恆定與適應 

    -  感應與反應 

    -  運動+繁殖 

    -  恆定與適應 

 第 2 週 

1. 細胞的發現史-1 詹森、虎克、雷文霍克、細胞的發現史-2 許旺、許來

登、魏修 

    -  細胞發現史-1 

    -  細胞發現史-2 

https://youtu.be/2y1RGu7peWA
https://youtu.be/5twSVUZ05nU
https://youtu.be/i_wmkI8aivg
https://youtu.be/lvojNC-DByc
https://youtu.be/fooVMXqG3FU
https://youtu.be/X5iyTJwbnhc
https://youtu.be/1arPSLvKr0k
https://youtu.be/uDCK89zJg2k


    -  補充：「細胞源自於原來的細胞」有何意義 

2. 現代的光學與電子顯微鏡、細胞的形態、構成細胞的元素與分子 

    -  現代的光學與電子顯微鏡 

    -  細胞的形態 

    -  構成細胞的元素與分子 

 第 3 週 

1. 細胞的元素：水、醣類、蛋白質 

    -  水 

    -  醣類 

    -  蛋白質 

2. 細胞的元素：脂質、核酸、維生素、礦物質、七大分子的比較 

    -  脂質 

    -  核酸 

    -  維生素、礦物質 

    -  七大分子的比較 

 第 4 週 

1. 原核與真核細胞比較、細胞膜、細胞核 

    -  原核與真核細胞比較 

    -  細胞膜 

    -  細胞核 

2. 細胞壁、細胞質的結構：粒線體、葉綠體、溶體、液胞 

    -  細胞壁 

https://youtu.be/5MSaAa2Pub8
https://youtu.be/WHRXn2ZGc8k
https://youtu.be/sezU_MhV7Dw
https://youtu.be/yEcbwvkdxAs
https://youtu.be/6EfqPj-o1Eg
https://youtu.be/qlgjetSHG0E
https://youtu.be/Y3eCDIQY0vo
https://youtu.be/TxPDNLONb84
https://youtu.be/0pFcZmt_92c
https://youtu.be/7Z2sIxU82H4
https://youtu.be/T_CniAojck8
https://youtu.be/7m916bThQGQ
https://youtu.be/p6tui_CcH0M
https://youtu.be/l8mb2oJ8axQ
https://youtu.be/O6GeAmlLDHE


    -  粒線體 

    -  葉綠體 

    -  溶體 

    -  液胞 

  

第 2 個月 

 第 1 週 

1. 細胞質的結構：內質網、高基氏體、核糖體、內膜系統 

    -  內質網 

    -  高基氏體 

    -  核糖體 

    -  內膜系統 

2. 細胞質的結構：中心粒、原生質絲、植物與動物細胞比較 

    -  中心粒 

    -  原生質絲 

    -  植物與動物細胞比較 

 第 2 週 

1. 能量貨幣-ATP 的角色、ATP/ADP 比值的生理意義 

    -  能量貨幣-ATP 的角色 

    -  ATP/ADP 比值的生理意義 

2. 光合作用簡介、光合作用的光反應與碳反應 

https://youtu.be/LWxXwMANyJI
https://youtu.be/cap3HP1VJmU
https://youtu.be/0CIw3EwsqfA
https://youtu.be/GVY5UYR7sWU
https://youtu.be/gj7Y2rFoi-8
https://youtu.be/a7d1tAGqaD8
https://youtu.be/0LCKUB4q2nI
https://youtu.be/taY3JvntoPI
https://youtu.be/Me0bYMmx8ds
https://youtu.be/GcNP1w8fPrA
https://youtu.be/Q3B-tnGmy9s
https://youtu.be/w-xJElFGW20
https://youtu.be/XDjMslP93Zc


    -  光合作用簡介 

    -  光合作用的光反應與碳反應 

 第 3 週 

1. 光合作用的圖形說明、光反應與碳反應比較、影響光合作用效率的因素 

    -  光合作用的圖形說明 

    -  光反應與碳反應比較 

    -  影響光合作用效率的因素 

2. 光合作用在生態上的意義、呼吸作用簡介 

    -  光合作用在生態上的意義 

    -  呼吸作用簡介 

 第 4 週 

1. 呼吸作用的圖形說明、NAD+與 FAD 作為氧化還原輔酶 

    -  呼吸作用的圖形說明 

    -  NAD+與 FAD 作為氧化還原輔酶 

2. 有氧呼吸與發酵作用比較、光合作用與呼吸作用比較 

    -  有氧呼吸與發酵作用比較 

    -  光合作用與呼吸作用比較 

  

第 3 個月 

 第 1 週 

1. 細胞週期的前言、染色體結構與相關名詞介紹 

https://youtu.be/BCX4AxOkUcc
https://youtu.be/O4WN11ELQB0
https://youtu.be/qrITtNBmY6g
https://youtu.be/DBAKqzaT5DQ
https://youtu.be/9QUx7WOz8Mo
https://youtu.be/8GFmEtFd0ls
https://youtu.be/vIoEy6Uqlfk
https://youtu.be/yN86KwuyBVQ
https://youtu.be/Dwip90szIgE
https://youtu.be/NNO__pB82R0
https://youtu.be/XSaF2V0RRlI


    -  細胞週期的前言 

    -  染色體結構與相關名詞介紹 

2. 細胞週期與間期 

    -  細胞週期 

    -  間期 

 第 2 週 

1. 有絲分裂-前期、中期、後期、末期 

    -  有絲分裂-前期 

    -  有絲分裂-中期 

    -  有絲分裂-後期 

    -  有絲分裂-末期 

2. 有絲分裂的意義、動植物細胞的有絲分裂比較+細胞質分裂 

    -  有絲分裂的意義 

    -  動植物細胞的有絲分裂比較+細胞質分裂 

 第 3 週 

1. 減數分裂簡介、減數分裂的過程(文字) 

    -  減數分裂簡介 

    -  減數分裂的過程(文字) 

2. 減數分裂的過程(動畫)、減數分裂過程的染色體變化 

    -  減數分裂的過程(動畫) 

    - 減數分裂過程的染色體變化 

    - 減數分裂在生物演化上的意義 

https://youtu.be/h_ZfCUIIHE0
https://youtu.be/QBDlANchDcQ
https://youtu.be/XpgyWhaAfOY
https://youtu.be/L5pTm9TkkXE
https://youtu.be/B28-lMJ2UIs
https://youtu.be/lysr260gCkU
https://youtu.be/wzVfwp_M3uA
https://youtu.be/z6ZuVSWO-II
https://youtu.be/y26BIelLyGA
https://youtu.be/_rw9vu4A_bs
https://youtu.be/0zQ_BOV3iu0
https://youtu.be/rigNiFHoiFg
https://youtu.be/l9ZTY7sH1EE
https://youtu.be/hHuIIiWZnEE
https://youtu.be/dWaXOMFkxTA


第 4 週 

1. 有絲分裂與減數分裂比較、有絲分裂與減數分裂在生物演化上的意義 

- 有絲分裂與減數分裂比較 

- 有絲分裂與減數分裂在生物演化上的意義 

2. 性狀的遺傳：孟德爾的研究、單性雜交實驗與分離律 

- 孟德爾的研究 

- 單性雜交實驗與分離律 

  

第 4 個月 

第 1 週 

1. 性狀的遺傳：雙性雜交實驗與自由配合律、孟德爾不知道的遺傳模式 

o 雙性雜交實驗與自由配合律 

o 孟德爾不知道的遺傳模式 

2. 中間型遺傳、複對偶基因與等顯性遺傳 

o 中間型遺傳 

o 複對偶基因與等顯性遺傳 

第 2 週 

1. 多基因遺傳、性聯遺傳 

o 多基因遺傳 

o 性聯遺傳 

2. 遺傳物質的研究史、基因連鎖群、連鎖、性聯遺傳 

o 遺傳物質的研究史 

o 基因連鎖群、連鎖、性聯遺傳 

第 3 週 

1. DNA 結構的發現、核酸的結構 

o DNA 結構的發現 

https://youtu.be/S6dWuHhlfg0
https://youtu.be/dWaXOMFkxTA
https://youtu.be/S_PRmNuHkKI
https://youtu.be/1mFD1ULrmpw
https://youtu.be/1jZ1y05S_lk
https://youtu.be/eh0AXzBvR4s
https://youtu.be/I2ngMPynpmo
https://youtu.be/kpUe94K5TW4
https://youtu.be/UFtALauI0Q0
https://youtu.be/f5Q-zWhngh0
https://youtu.be/FzS2lKGUAF8
https://youtu.be/6scm7HuYRK0
https://youtu.be/gxP8h5BViQQ


o 核酸的結構 

2. DNA 的複製、基因的表現 

o DNA 的複製 

o 基因的表現 

第 4 週 

1. 分子生物學的中心法則、轉錄的過程與蛋白質的類型 

o 分子生物學的中心法則 

o 轉錄的過程與蛋白質的類型 

2. 基因重組、基因工程-DNA 重組與基因轉殖 

o 基因重組 

o 基因工程-DNA 重組與基因轉殖 

  

第 5 個月 

第 1 週 

1. 基改生物及其應用 

o 基改生物 GMO 

o 以農桿菌進行植物的基因轉殖 

2. 演化思想的歷史、達爾文-天擇說 

o 演化學的名言 

o 達爾文-天擇說 

第 2 週 

1. 演化的證據 

o 演化的證據 

2. 演化的機制：小變異、大變異、突變、基因重組 

o 演化的機制 

o 突變 

o 基因重組 

第 3 週 

1. 遺傳漂變、自然選擇、瓶頸效應與創始者效應 

o 遺傳漂變 

https://youtu.be/68lZZ7bsqlA
https://youtu.be/nHvyf18-7Cw
https://youtu.be/gv7FFcdwM4M
https://youtu.be/3zo3L7Jnkdk
https://youtu.be/sHFcxJH5xA8
https://youtu.be/RcskULOM7bo
https://youtu.be/Dr2Os_UWoFU
https://youtu.be/GTEIFuzg_NU
https://youtu.be/AeufdayRLnA
https://youtu.be/ZLtE8SzMEGE
https://youtu.be/T7M_8dUjEmY
https://youtu.be/NH2chPI7Pcw
https://youtu.be/qofYH9wJ28c
https://youtu.be/3HTT4M9BPYc
https://youtu.be/8PCyA_eX10Y
https://youtu.be/vp1sG9TEbHg


o 自然選擇 

o 瓶頸效應 

o 創始者效應 

2. 物種的形成與隔離機制 

o 物種的形成與隔離機制 

第 4 週 

1. 共同演化、適應輻射與物種滅絕 

o 共同演化 

o 適應輻射與物種滅絕 

2. 演化理論的挑戰與發展、演化的趨勢 

o 演化理論的挑戰與發展 

o 演化的趨勢 

[caption id="attachment_242" align="alignleft" width="300"]

 biology[/caption] 

    生物學學測總複習計畫從 8/1 起至 12/31 止共 5 個月，每個月安排 4 週複習

計畫，月末時間安排複習和總結，確保理解和鞏固所學知識。此週不會安排新

內容，而是進行綜合復習、測驗和答疑(由金豆爸解答)。 

這樣的安排確保了每個月四週的複習計劃，並且每週分配的內容適中，有助於

逐步掌握各個主題，有助於生物學學測獲得高分。 

  

  

https://youtu.be/R6whK7T9bX0
https://youtu.be/2eK37AO_Eyo
https://youtu.be/FjxYmy_vwvs
https://youtu.be/q6dMbNw88X0
https://youtu.be/r3imH9llK3s
https://youtu.be/Ybt38ICvTp4
https://youtu.be/otDE7fFk5iY
https://youtu.be/b1vFUdnUW0U


  

第 1 個月 

 第 1 週 

1. 前言：什麼是生命、生命現象+新陳代謝、生長、發育與分化 

    -  什麼是生命 

    -  生命現象+新陳代謝 

    -  生長、發育與分化 

2. 感應與反應、運動+繁殖、恆定與適應 

    -  感應與反應 

    -  運動+繁殖 

    -  恆定與適應 

 第 2 週 

1. 細胞的發現史-1 詹森、虎克、雷文霍克、細胞的發現史-2 許旺、許來

登、魏修 

    -  細胞發現史-1 

    -  細胞發現史-2 

    -  補充：「細胞源自於原來的細胞」有何意義 

2. 現代的光學與電子顯微鏡、細胞的形態、構成細胞的元素與分子 

    -  現代的光學與電子顯微鏡 

    -  細胞的形態 

    -  構成細胞的元素與分子 

https://youtu.be/2y1RGu7peWA
https://youtu.be/5twSVUZ05nU
https://youtu.be/i_wmkI8aivg
https://youtu.be/lvojNC-DByc
https://youtu.be/fooVMXqG3FU
https://youtu.be/X5iyTJwbnhc
https://youtu.be/1arPSLvKr0k
https://youtu.be/uDCK89zJg2k
https://youtu.be/5MSaAa2Pub8
https://youtu.be/WHRXn2ZGc8k
https://youtu.be/sezU_MhV7Dw
https://youtu.be/yEcbwvkdxAs


 第 3 週 

1. 細胞的元素：水、醣類、蛋白質 

    -  水 

    -  醣類 

    -  蛋白質 

2. 細胞的元素：脂質、核酸、維生素、礦物質、七大分子的比較 

    -  脂質 

    -  核酸 

    -  維生素、礦物質 

    -  七大分子的比較 

 第 4 週 

1. 原核與真核細胞比較、細胞膜、細胞核 

    -  原核與真核細胞比較 

    -  細胞膜 

    -  細胞核 

2. 細胞壁、細胞質的結構：粒線體、葉綠體、溶體、液胞 

    -  細胞壁 

    -  粒線體 

    -  葉綠體 

    -  溶體 

    -  液胞 

https://youtu.be/6EfqPj-o1Eg
https://youtu.be/qlgjetSHG0E
https://youtu.be/Y3eCDIQY0vo
https://youtu.be/TxPDNLONb84
https://youtu.be/0pFcZmt_92c
https://youtu.be/7Z2sIxU82H4
https://youtu.be/T_CniAojck8
https://youtu.be/7m916bThQGQ
https://youtu.be/p6tui_CcH0M
https://youtu.be/l8mb2oJ8axQ
https://youtu.be/O6GeAmlLDHE
https://youtu.be/LWxXwMANyJI
https://youtu.be/cap3HP1VJmU
https://youtu.be/0CIw3EwsqfA
https://youtu.be/GVY5UYR7sWU


  

第 2 個月 

 第 1 週 

1. 細胞質的結構：內質網、高基氏體、核糖體、內膜系統 

    -  內質網 

    -  高基氏體 

    -  核糖體 

    -  內膜系統 

2. 細胞質的結構：中心粒、原生質絲、植物與動物細胞比較 

    -  中心粒 

    -  原生質絲 

    -  植物與動物細胞比較 

 第 2 週 

1. 能量貨幣-ATP 的角色、ATP/ADP 比值的生理意義 

    -  能量貨幣-ATP 的角色 

    -  ATP/ADP 比值的生理意義 

2. 光合作用簡介、光合作用的光反應與碳反應 

    -  光合作用簡介 

    -  光合作用的光反應與碳反應 

 第 3 週 

1. 光合作用的圖形說明、光反應與碳反應比較、影響光合作用效率的因素 

https://youtu.be/gj7Y2rFoi-8
https://youtu.be/a7d1tAGqaD8
https://youtu.be/0LCKUB4q2nI
https://youtu.be/taY3JvntoPI
https://youtu.be/Me0bYMmx8ds
https://youtu.be/GcNP1w8fPrA
https://youtu.be/Q3B-tnGmy9s
https://youtu.be/w-xJElFGW20
https://youtu.be/XDjMslP93Zc
https://youtu.be/BCX4AxOkUcc
https://youtu.be/O4WN11ELQB0


    -  光合作用的圖形說明 

    -  光反應與碳反應比較 

    -  影響光合作用效率的因素 

2. 光合作用在生態上的意義、呼吸作用簡介 

    -  光合作用在生態上的意義 

    -  呼吸作用簡介 

 第 4 週 

1. 呼吸作用的圖形說明、NAD+與 FAD 作為氧化還原輔酶 

    -  呼吸作用的圖形說明 

    -  NAD+與 FAD 作為氧化還原輔酶 

2. 有氧呼吸與發酵作用比較、光合作用與呼吸作用比較 

    -  有氧呼吸與發酵作用比較 

    -  光合作用與呼吸作用比較 

  

第 3 個月 

 第 1 週 

1. 細胞週期的前言、染色體結構與相關名詞介紹 

    -  細胞週期的前言 

    -  染色體結構與相關名詞介紹 

2. 細胞週期與間期 

    -  細胞週期 

https://youtu.be/qrITtNBmY6g
https://youtu.be/DBAKqzaT5DQ
https://youtu.be/9QUx7WOz8Mo
https://youtu.be/8GFmEtFd0ls
https://youtu.be/vIoEy6Uqlfk
https://youtu.be/yN86KwuyBVQ
https://youtu.be/Dwip90szIgE
https://youtu.be/NNO__pB82R0
https://youtu.be/XSaF2V0RRlI
https://youtu.be/h_ZfCUIIHE0
https://youtu.be/QBDlANchDcQ
https://youtu.be/XpgyWhaAfOY


    -  間期 

 第 2 週 

1. 有絲分裂-前期、中期、後期、末期 

    -  有絲分裂-前期 

    -  有絲分裂-中期 

    -  有絲分裂-後期 

    -  有絲分裂-末期 

2. 有絲分裂的意義、動植物細胞的有絲分裂比較+細胞質分裂 

    -  有絲分裂的意義 

    -  動植物細胞的有絲分裂比較+細胞質分裂 

 第 3 週 

1. 減數分裂簡介、減數分裂的過程(文字) 

    -  減數分裂簡介 

    -  減數分裂的過程(文字) 

2. 減數分裂的過程(動畫)、減數分裂過程的染色體變化 

    -  減數分裂的過程(動畫) 

    - 減數分裂過程的染色體變化 

    - 減數分裂在生物演化上的意義 

第 4 週 

1. 有絲分裂與減數分裂比較、有絲分裂與減數分裂在生物演化上的意義 

- 有絲分裂與減數分裂比較 

- 有絲分裂與減數分裂在生物演化上的意義 

https://youtu.be/L5pTm9TkkXE
https://youtu.be/B28-lMJ2UIs
https://youtu.be/lysr260gCkU
https://youtu.be/wzVfwp_M3uA
https://youtu.be/z6ZuVSWO-II
https://youtu.be/y26BIelLyGA
https://youtu.be/_rw9vu4A_bs
https://youtu.be/0zQ_BOV3iu0
https://youtu.be/rigNiFHoiFg
https://youtu.be/l9ZTY7sH1EE
https://youtu.be/hHuIIiWZnEE
https://youtu.be/dWaXOMFkxTA
https://youtu.be/S6dWuHhlfg0
https://youtu.be/dWaXOMFkxTA


2. 性狀的遺傳：孟德爾的研究、單性雜交實驗與分離律 

- 孟德爾的研究 

- 單性雜交實驗與分離律 

  

第 4 個月 

第 1 週 

1. 性狀的遺傳：雙性雜交實驗與自由配合律、孟德爾不知道的遺傳模式 

o 雙性雜交實驗與自由配合律 

o 孟德爾不知道的遺傳模式 

2. 中間型遺傳、複對偶基因與等顯性遺傳 

o 中間型遺傳 

o 複對偶基因與等顯性遺傳 

第 2 週 

1. 多基因遺傳、性聯遺傳 

o 多基因遺傳 

o 性聯遺傳 

2. 遺傳物質的研究史、基因連鎖群、連鎖、性聯遺傳 

o 遺傳物質的研究史 

o 基因連鎖群、連鎖、性聯遺傳 

第 3 週 

1. DNA 結構的發現、核酸的結構 

o DNA 結構的發現 

o 核酸的結構 

2. DNA 的複製、基因的表現 

o DNA 的複製 

o 基因的表現 

第 4 週 

https://youtu.be/S_PRmNuHkKI
https://youtu.be/1mFD1ULrmpw
https://youtu.be/1jZ1y05S_lk
https://youtu.be/eh0AXzBvR4s
https://youtu.be/I2ngMPynpmo
https://youtu.be/kpUe94K5TW4
https://youtu.be/UFtALauI0Q0
https://youtu.be/f5Q-zWhngh0
https://youtu.be/FzS2lKGUAF8
https://youtu.be/6scm7HuYRK0
https://youtu.be/gxP8h5BViQQ
https://youtu.be/68lZZ7bsqlA
https://youtu.be/nHvyf18-7Cw
https://youtu.be/gv7FFcdwM4M


1. 分子生物學的中心法則、轉錄的過程與蛋白質的類型 

o 分子生物學的中心法則 

o 轉錄的過程與蛋白質的類型 

2. 基因重組、基因工程-DNA 重組與基因轉殖 

o 基因重組 

o 基因工程-DNA 重組與基因轉殖 

  

第 5 個月 

第 1 週 

1. 基改生物及其應用 

o 基改生物 GMO 

o 以農桿菌進行植物的基因轉殖 

2. 演化思想的歷史、達爾文-天擇說 

o 演化學的名言 

o 達爾文-天擇說 

第 2 週 

1. 演化的證據 

o 演化的證據 

2. 演化的機制：小變異、大變異、突變、基因重組 

o 演化的機制 

o 突變 

o 基因重組 

第 3 週 

1. 遺傳漂變、自然選擇、瓶頸效應與創始者效應 

o 遺傳漂變 

o 自然選擇 

o 瓶頸效應 

o 創始者效應 

2. 物種的形成與隔離機制 

o 物種的形成與隔離機制 

https://youtu.be/3zo3L7Jnkdk
https://youtu.be/sHFcxJH5xA8
https://youtu.be/RcskULOM7bo
https://youtu.be/Dr2Os_UWoFU
https://youtu.be/GTEIFuzg_NU
https://youtu.be/AeufdayRLnA
https://youtu.be/ZLtE8SzMEGE
https://youtu.be/T7M_8dUjEmY
https://youtu.be/NH2chPI7Pcw
https://youtu.be/qofYH9wJ28c
https://youtu.be/3HTT4M9BPYc
https://youtu.be/8PCyA_eX10Y
https://youtu.be/vp1sG9TEbHg
https://youtu.be/R6whK7T9bX0
https://youtu.be/2eK37AO_Eyo
https://youtu.be/FjxYmy_vwvs
https://youtu.be/q6dMbNw88X0


第 4 週 

1. 共同演化、適應輻射與物種滅絕 

o 共同演化 

o 適應輻射與物種滅絕 

2. 演化理論的挑戰與發展、演化的趨勢 

o 演化理論的挑戰與發展 

o 演化的趨勢 

 

https://youtu.be/r3imH9llK3s
https://youtu.be/Ybt38ICvTp4
https://youtu.be/otDE7fFk5iY
https://youtu.be/b1vFUdnUW0U

